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Nalezy regularnie czyscié

czesto dotykane po-
wierzchnie wewnatrz i na
zewnatrz kabiny
(kierownica, radio, dzwignia
obstugowa, klamki itp.) Srodkiem
dezynfekcyjnym. Nalezy czysci¢
wszystkie uzywane narzedzia i prze-
dmioty wyposazenia (mobilne ska-
nery itp.), szczegdlnie takie, z
ktorych korzystajg tez inne osoby.

Nalezy dezynfekowaé
rece

za pomoca srodka do dezynfekgc;ji
ragk lub my¢ je mydtem w ptynie i
woda przez co najmniej 30 sekund —
po kazdym wejsciu do pojazdu lub
powrocie do niego.

Jezeli jest to mozliwe, podczas po-
bytu u klienta,

nalezy pozosta¢ w

kabinie kierowcy.
Nalezy wysiadac¢ tylko wtedy, gdy
jest to bezwzglednie konieczne

Dokumenty transpor-
towe nalezy podpisywaé

wilasnym diugopisem,
ktorego nie nalezy nikomu uzyczac.
Po uzyciu zdezynfekowac rece i
dtugopis.

Nalezy natychmiast zawiadomi¢ pra-
codawce, gdy cztonek
rodziny ma objawy wska-
zujace na ewentualne
zakazenie koronawiru-

sem -
suchy kaszel i goraczke.
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Na postojach nalezy
regularnie wietrzyé
kabine.

Nalezy nosié

rekawiczki -

przy rampie zatadunkowej lub ro-
ztadunkowej, na stacjach benzy-
nowych, u klienta i przy terminalach.

Po opuszczeniu kabiny
nalezy utrzymywaé 2 m
odstepu

od innych oséb oraz unika¢ wchod-
zenia do zamknigtych pomieszczen,
gdy znajdujg sie tam inne osoby.
Nalezy wybiera¢ positki na wynos,
zamiast spozywac je w
przydroznych restauracjach.

Nie podawaé nikomu
reki.

Wirus rozsiewa sie przez kaszel i
kichanie (droga kropelkowg w po-
wietrzu) oraz przez bezposredni
kontakt.

Nalezy stosowaé¢ sie do
specjalnych zasad praco-

dawcy
oraz do ogdlnych zalecen i nakazéw
Ministerstwa Zdrowia.

Nalezy zachowywac¢ sie

odpowiedzialnie.
Nalezy zachowac¢ zdrowy rozsgdek.




